
 

ПАМЯТКА 

«ПРАВИЛА ДОСТОВЕРНОЙ 

ИНФОРМАЦИИ» 
 

1. Информация должна исходить от 

первоисточника или очевидца события. 

Самые достоверные сведения обычно 

теряют часть подлинности при пересказе. 

Чем больше пересказов, тем больше 

сведения обрастают слухами и сплетнями. 

2. Беспристрастно поданная информация, что в реальности 

наиболее трудно осуществимо, потому что докладчик не должен иметь 

заранее составленного мнения. Предубеждения намеренно или 

ненамеренно могут исказить действительную картину. 

3. Сведения, поступающие от опытного информатора, намного 

ценнее, чем информация, полученная от случайного человека. 

Последний по объективным причинам легко впадает в самообман. 

4. Стоит полагаться лишь на ту информацию, которая может быть 

подвергнута двойной проверке. Любая проверка данных основывается 

на сообщениях наблюдателей. "Совершенно секретная" информация, 

которую используют для "внутреннего употребления", чаще всего 

является самой ненадежной. 

5. Любые сведения не должны быть анонимными. Информация 

должна быть подписана, то есть подкреплена репутацией автора. Если 

сведения не подписаны, никто не может ручаться за их достоверность. 

 

ВОПРОСЫ  И  ОТВЕТЫ:  

Вопрос: Из каких источников мы можем получить информацию? 

Ответ: Социальные сети, семья, друзья, знакомые, интернет сайты (Rutube, 

Yappy), телевидение, радиостанции, печатные издания. 

Вопрос: Как выбирать достоверные источники информации? 

Ответ:  

1. Анализировать источники данных и определять те, которым можно 

доверять.   

2. Знать, что практически ни один источник информации не может являться 

на 100% достоверным, исключение - научные исследования.  

3. Информацию из любых источников следует подвергать тщательной 

проверке, чтобы убедиться в ее достоверности. 


